FUNDACJA
KULSKICH I

REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
AKADEMIA BEZPIECZENSTWA IM. J. E. KULSKIEGO

ORGANIZATOR

Organizatorem projektu Akademia Bezpieczenstwa im. J. E. Kulskiego jest Fundacja Kulskich na rzecz

relacji polsko-amerykanskich z siedzibg w Warszawie (02-640) przy ul. Jana Pawta Woronicza 31 lok.

254, wpisana do rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz

samodzielnych publicznych zaktaddw opieki zdrowotnej prowadzonego przez Sgd Rejonowy dla m.st.
Warszawy w Warszawie, Xlll Wydziat Gospodarczy KRS za numerem KRS 0000576235.

POSTANOWIENIA OGOLNE

Celem projektu jest zwiekszenie poczucia bezpieczerstwa, zdobycie oraz pogtebienie wiedzy
pomocnej w przewidywaniu niebezpieczenstw, a przede wszystkim rozwiniecie umiejetnosci
niezbednych w trakcie stosowania odpowiednich dziata zapobiegawczych.

Udziat w projekcie jest bezptatny.

Zgodnie z zasadami finansowania projektu, w zajeciach przewidzianych w projekcie moze
wzig€ udziat grupa nie wieksza niz 30 oséb.

Kazdy z uczestnikow projektu bedzie objety obowigzkowym ubezpieczeniem NNW.
Przebywajac podczas zaje¢ w obiekcie sportowym i korzystajgc z jego wyposazenia,
uczestnicy projektu muszg stosowac sie do obowigzujgcego regulaminu obiektu, przepisow
bhp, jak réwniez instrukcji i polecen wydawanych przez Instruktora.

Kazdy uczestnik projektu jest zobowigzany zaopatrzy¢ sie w stréj sportowy niezbedny do
ostatniego, praktycznego etapu szkolenia, czyli ,,BEZPOSREDNIE ZAGROZENIE FIZYCZNE |
SAMOOBRONA".

RAMOWY HARMONOGRAM PROJEKTU

W ramach projektu zostang zorganizowane dwa cykle szkoleniowe — jeden w 2024 r. i jeden
w 2025 r.

Miejscem realizacji szkolenia w ramach projektu (,,Szkolenie”) jest Warszawa.

Organizator przewiduje, ze w dwdch cyklach szkoleniowych udziat wezmie tacznie 60
uczestnikéw (po 30 oséb w jednym roku).

Organizator przewidziat nastepujacy planowany, ramowy program Szkolenia:

10:30: REJESTRACJA UCZESTNIKOW
11:00 — 11:55: ZAGROZENIA CZASU POKOJU
= bezpieczenstwo publiczne — podstawowe uwarunkowania
= Swiadomosc¢ potencjalnych zagrozen naszego otoczenia (rodzaje potencjalnych
zagrozen: katastrofa naturalna, wypadki, napady, rozboje, gwatty, zamach
terrorystyczny);
= aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy i zgtoszen aktéw przestepczych.
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12:00 — 13:30 ZAGROZENIA CZASU WOJNY
= dziatanie podczas sytuacji zagrozenia — podstawowe zasady;
= jak przygotowad sie do sytuacji trudnej lub kryzysowej;
=  bug out bag — co miec¢ przygotowane na wypadek kryzysu lub koniecznosci ewakuacji;
= ewakuacja czy pozostanie w miejscu zamieszkania;
= samoewakuacja: orientacja w terenie; zrédta energii, wody i zywnosci;

13:30 —13:45 PRZERWA
13:45 — 16:00 BEZPOSREDNIE ZAGROZENIE FIZYCZNE | SAMOOBRONA

= aspekty prawne samoobrony w sytuacji zagrozenia;
= obrona konieczna i dziatanie w stanie wyzszej koniecznosci;
= sposdb myslenia agresora; jak by¢ ,,trudnym celem”;

dziatania prewencyjne i deeskalacja zagrozenia. Reakcja adekwatna do Zzrodet

zagrozenia;

= techniki obrony i obezwtadniania — niedopuszczenie do ataku, ucieczka, podjecie
walki;

= praktyczne zajecia z technik samoobrony

16:00 ZAKONCZENIE SESJI

Organizator zastrzega, iz ramowy program Szkolenia przewidziany w punkcie I11.4 niniejszego
Regulaminu nie jest ostateczny i moze ulega¢ modyfikacjom.

Po zakonczeniu cyklu szkoleniowego w danym roku, zorganizowana zostanie konferencja
podsumowujaca.

Organizator przewiduje wstepnie, iz konferencja podsumowujaca, o ktérej mowa w pkt l11.6
Regulaminu odbedzie sie w 4. kwartale 2024 r. (po zakoriczeniu wszystkich sesji w pierwszej
edycji projektu) oraz w roku 2025 (po zakonczeniu wszystkich sesji w drugiej edycji projektu).
Terminy te sg orientacyjne i mogg ulec zmianom, w zaleznosci od mozliwosci logistycznych
Organizatora oraz dostepnosci czasowej prelegentéw konferenciji.

Miejscem organizacji konferencji podsumowujgcej jest Warszawa.

Do udziatu w konferencji Organizator zaprosi wszystkich uczestnikdw poszczegélnych sesji
zrealizowanych w ramach okreslonej edycji projektu, tj. 30 osdb. Organizator zastrzega sobie
prawo do wykluczenia z mozliwosci udziatu w konferencji niektdrych uczestnikow, w
szczegoblnosci tych, ktérzy nie ukoniczyli petnego cyklu szkoleniowego lub naruszyli warunki
niniejszego Regulaminu.

Organizator przewidziat nastepujacy planowany, ramowy program konferencji:

10:30: REJESTRACJA UCZESTNIKOW

11:00 — 11:30: SPOLECZENSTWO CYWILNE | MtODZIEZ W OBLICZU ZAGROZENIA WOIJNA.
11:30 - 12:00: PSYCHOLOGIA WALKI.

12:00 - 13:00: ,A WIEC WOIJNA...” — co robi¢, gdy potencjalny konflikt zbrojny stanie sie
faktem.

13:00—13:30: Wreczenie certyfikatow ukonczenia sesji szkoleniowej oraz ksigzki ,Ekstremalny
Poradnik Przetrwania”, autorstwa Pawta Matenczuka ,,Navala”.

14:00: Zakonczenie konferencji.
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WARUNKI UCZESTNICTWA W SZKOLENIU:

Szkolenie skierowane jest do osdb, ktére sg uczniami szkét ponadpodstawowych lub
studentami uczelni wyzszych, zapoznaty sie z Regulaminem szkolenia i akceptujg jego zapisy.
Warunkiem dopuszczenia uczestnikéw do Szkolenia bedzie wtasnorecznie podpisane
oswiadczenie (w przypadku oséb niepetnoletnich oswiadczenie bedzie podpisane przez
rodzicow lub opiekundéw prawnych) zawierajgce: akceptacje warunkéw ,Regulaminu
Uczestnictwa w Projekcie Akademia Bezpieczenstwa im. J. E. Kulskiego”, deklaracje
uczestnictwa w Szkoleniu oraz oswiadczenie uczestnika Szkolenia. Druki zostang przestane do
uczestnikéw, po zakwalifikowaniu na Szkolenie.

Uczestnik zobowigzany jest do punktualnego przybycia na miejsce Szkolenia wskazane przez
organizatora, nie pdzniej niz 30 minut przed rozpoczeciem Szkolenia.

Rejestracja  kandydatow odbywaé¢ sie bedzie poprzez strone internetowa:
https://fundacjakulskich.org.pl/akademia/, poprzez formularz rejestracyjny znajdujacy sie na

stronie internetowej.

Liste zakwalifikowanych uczestnikdw ogtosi komisja rekrutacyjna, po przeprowadzeniu procesu
weryfikacyjnego. W Szkoleniu beda mogty wzig¢ udziat jedynie te osoby, ktére spetniajg
warunki okreslone w punkcie IV.1 oraz IV.2 niniejszego Regulaminu. O zakwalifikowaniu do
udziatu w Szkoleniu decyduje pozycja na liscie rankingowe]j utozonej przez komisje rekrutacyjna
wedtug kryterium kolejnosci zgtoszen oséb spetniajgcych wymagania formalne przewidziane
niniejszym Regulaminem. Ogtoszona zostanie lista podstawowa i lista rezerwowa. W przypadku
rezygnacji uczestnika z listy podstawowej, do udziatu w Szkoleniu zaproszone zostang kolejne
osoby z listy rezerwowe;.

Organizator zastrzega sobie prawo selekcji zgtoszen, w tym prawo do zakwalifikowania do
udziatu w Szkoleniu osdb spoza podstawowe]j listy rankingowej oraz prawo do wykluczenia z
udziatu w Szkoleniu okreslonych osdb bez podania przyczyny.

Uczestnik Szkolenia moze w kazdym czasie zrezygnowa¢ z udziatu w Szkoleniu.
O rezygnacji ze Szkolenia niezwiocznie informuje wtasciwg osobe odpowiedzialng za
rejestracje. Ponowne wpisanie na liste uczestnikdw badz liste rezerwowg nastepuje zgodnie z
postanowieniami niniejszego Regulaminu.

Nabor uczestnikdw rozpoczyna sie 11.04.2024 r. i potrwa do 10.05.2024 r.

Udziat w Szkoleniu jest bezptatny.

W przypadku zaistnienia okolicznosci niezaleznych od Organizatoréw lub z powodu zbyt
matej liczby Uczestnikéw Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do rozwigzania projektu.
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