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REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 
AKADEMIA BEZPIECZEŃSTWA IM. J. E. KULSKIEGO 

 
I. ORGANIZATOR 

Organizatorem projektu Akademia Bezpieczeństwa im. J. E. Kulskiego jest Fundacja Kulskich na rzecz 
relacji polsko-amerykańskich z siedzibą w Warszawie (02-640) przy ul. Jana Pawła Woronicza 31 lok. 
254, wpisana do rejestru stowarzyszeń, innych organizacji społecznych i zawodowych, fundacji oraz 
samodzielnych publicznych zakładów opieki zdrowotnej prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m.st. 
Warszawy w Warszawie, XIII Wydział Gospodarczy KRS za numerem KRS 0000576235. 
 

II. POSTANOWIENIA OGÓLNE 
1. Celem projektu jest zwiększenie poczucia bezpieczeństwa, zdobycie oraz pogłębienie wiedzy 

pomocnej w przewidywaniu niebezpieczeństw, a przede wszystkim rozwinięcie umiejętności 
niezbędnych w trakcie stosowania odpowiednich działań zapobiegawczych. 

2. Udział w projekcie jest bezpłatny. 
3. Zgodnie z zasadami finansowania projektu, w zajęciach przewidzianych w projekcie może 

wziąć udział grupa nie większa niż 30 osób. 
4. Każdy z uczestników projektu będzie objęty obowiązkowym ubezpieczeniem NNW. 
5. Przebywając podczas zajęć w obiekcie sportowym i korzystając z jego wyposażenia, 

uczestnicy projektu muszą stosować się do obowiązującego regulaminu obiektu, przepisów 
bhp, jak również instrukcji i poleceń wydawanych przez Instruktora. 

6. Każdy uczestnik projektu jest zobowiązany zaopatrzyć się w strój sportowy niezbędny do 
ostatniego, praktycznego etapu szkolenia, czyli ,,BEZPOŚREDNIE ZAGROŻENIE FIZYCZNE I 
SAMOOBRONA”. 
 

III. RAMOWY HARMONOGRAM PROJEKTU 
 

1. W ramach projektu zostaną zorganizowane dwa cykle szkoleniowe – jeden w 2024 r. i jeden 
w 2025 r. 

2. Miejscem realizacji szkolenia w ramach projektu („Szkolenie”) jest Warszawa. 
3. Organizator przewiduje, że w dwóch cyklach szkoleniowych udział weźmie łącznie 60 

uczestników (po 30 osób w jednym roku). 
4. Organizator przewidział następujący planowany, ramowy program Szkolenia: 

10:30: REJESTRACJA UCZESTNIKÓW 
11:00 – 11:55: ZAGROŻENIA CZASU POKOJU 
 bezpieczeństwo publiczne – podstawowe uwarunkowania 
 świadomość potencjalnych zagrożeń naszego otoczenia (rodzaje potencjalnych 

zagrożeń: katastrofa naturalna, wypadki, napady, rozboje, gwałty, zamach 
terrorystyczny);  

 aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy i zgłoszeń aktów przestępczych. 
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12:00 – 13:30 ZAGROŻENIA CZASU WOJNY  
 działanie podczas sytuacji zagrożenia – podstawowe zasady; 
 jak przygotować się do sytuacji trudnej lub kryzysowej; 
 bug out bag – co mieć przygotowane na wypadek kryzysu lub konieczności ewakuacji; 
 ewakuacja czy pozostanie w miejscu zamieszkania; 
 samoewakuacja: orientacja w terenie; źródła energii, wody i żywności; 

13:30 – 13:45 PRZERWA 
13:45 – 16:00 BEZPOŚREDNIE ZAGROŻENIE FIZYCZNE I SAMOOBRONA  

 aspekty prawne samoobrony w sytuacji zagrożenia; 
 obrona konieczna i działanie w stanie wyższej konieczności; 
 sposób myślenia agresora; jak być „trudnym celem”; 
 działania prewencyjne i deeskalacja zagrożenia. Reakcja adekwatna do źródeł 

zagrożenia; 
 techniki obrony i obezwładniania – niedopuszczenie do ataku, ucieczka, podjęcie 

walki; 
 praktyczne zajęcia z technik samoobrony 

16:00 ZAKOŃCZENIE SESJI 

5. Organizator zastrzega, iż ramowy program Szkolenia przewidziany w punkcie III.4 niniejszego 
Regulaminu nie jest ostateczny i może ulegać modyfikacjom. 

6. Po zakończeniu cyklu szkoleniowego w danym roku, zorganizowana zostanie konferencja 
podsumowująca. 

7. Organizator przewiduje wstępnie, iż konferencja podsumowująca, o której mowa w pkt III.6 
Regulaminu odbędzie się w 4. kwartale 2024 r. (po zakończeniu wszystkich sesji w pierwszej 
edycji projektu) oraz w roku 2025 (po zakończeniu wszystkich sesji w drugiej edycji projektu). 
Terminy te są orientacyjne i mogą ulec zmianom, w zależności od możliwości logistycznych 
Organizatora oraz dostępności czasowej prelegentów konferencji. 

8. Miejscem organizacji konferencji podsumowującej jest Warszawa. 
9. Do udziału w konferencji Organizator zaprosi wszystkich uczestników poszczególnych sesji 

zrealizowanych w ramach określonej edycji projektu, tj. 30 osób. Organizator zastrzega sobie 
prawo do wykluczenia z możliwości udziału w konferencji niektórych uczestników, w 
szczególności tych, którzy nie ukończyli pełnego cyklu szkoleniowego lub naruszyli warunki 
niniejszego Regulaminu. 

10. Organizator przewidział następujący planowany, ramowy program konferencji: 
10:30: REJESTRACJA UCZESTNIKÓW 
11:00 – 11:30: SPOŁECZEŃSTWO CYWILNE I MŁODZIEŻ W OBLICZU ZAGROŻENIA WOJNĄ. 
11:30 – 12:00: PSYCHOLOGIA WALKI. 
12:00 – 13:00: „A WIĘC WOJNA…” – co robić, gdy potencjalny konflikt zbrojny stanie się 
faktem. 
13:00 – 13:30: Wręczenie certyfikatów ukończenia sesji szkoleniowej oraz książki „Ekstremalny 
Poradnik Przetrwania”, autorstwa Pawła Mateńczuka „Navala”.  
14:00: Zakończenie konferencji. 
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IV.  WARUNKI UCZESTNICTWA W SZKOLENIU:  

 
1. Szkolenie skierowane jest do osób, które są uczniami szkół ponadpodstawowych lub 

studentami uczelni wyższych, zapoznały się z Regulaminem szkolenia i akceptują jego zapisy. 
2. Warunkiem dopuszczenia uczestników do Szkolenia będzie własnoręcznie podpisane 

oświadczenie (w przypadku osób niepełnoletnich oświadczenie będzie podpisane przez 
rodziców lub opiekunów prawnych) zawierające: akceptację warunków „Regulaminu 
Uczestnictwa w Projekcie Akademia Bezpieczeństwa im. J. E. Kulskiego”, deklarację 
uczestnictwa w Szkoleniu oraz oświadczenie uczestnika Szkolenia. Druki zostaną przesłane do 
uczestników, po zakwalifikowaniu na Szkolenie.  

3. Uczestnik zobowiązany jest do punktualnego przybycia na miejsce Szkolenia wskazane przez 
organizatora, nie później niż 30 minut przed rozpoczęciem Szkolenia.  

4. Rejestracja kandydatów odbywać się będzie poprzez stronę internetową: 
htps://fundacjakulskich.org.pl/akademia/, poprzez formularz rejestracyjny znajdujący się na 
stronie internetowej.  

5. Listę zakwalifikowanych uczestników ogłosi komisja rekrutacyjna, po przeprowadzeniu procesu 
weryfikacyjnego. W Szkoleniu będą mogły wziąć udział jedynie te osoby, które spełniają 
warunki określone w punkcie IV.1 oraz IV.2 niniejszego Regulaminu. O zakwalifikowaniu do 
udziału w Szkoleniu decyduje pozycja na liście rankingowej ułożonej przez komisję rekrutacyjną 
według kryterium kolejności zgłoszeń osób spełniających wymagania formalne przewidziane 
niniejszym Regulaminem. Ogłoszona zostanie lista podstawowa i lista rezerwowa. W przypadku 
rezygnacji uczestnika z listy podstawowej, do udziału w Szkoleniu zaproszone zostaną kolejne 
osoby z listy rezerwowej.  

6. Organizator zastrzega sobie prawo selekcji zgłoszeń, w tym prawo do zakwalifikowania do 
udziału w Szkoleniu osób spoza podstawowej listy rankingowej oraz prawo do wykluczenia z 
udziału w Szkoleniu określonych osób bez podania przyczyny. 

7. Uczestnik Szkolenia może w każdym czasie zrezygnować z udziału w Szkoleniu.  
O rezygnacji ze Szkolenia niezwłocznie informuje właściwą osobę odpowiedzialną za 
rejestrację. Ponowne wpisanie na listę uczestników bądź listę rezerwową następuje zgodnie z 
postanowieniami niniejszego Regulaminu.  

8. Nabór uczestników rozpoczyna się 11.04.2024 r. i potrwa do 10.05.2024 r. 
9. Udział w Szkoleniu jest bezpłatny. 
10. W przypadku zaistnienia okoliczności niezależnych od Organizatorów lub z powodu zbyt 

małej liczby Uczestników Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do rozwiązania projektu. 

https://fundacjakulskich.org.pl/akademia/

